
ボディケアマッサージ部門

審査基準
Criteria description施術環境

8.0m×10.0mのエリアに施術ベッドを10台設置いたします。 マッサージテクニック（技術） 解剖学的アプローチ

同時に10名の参加者が施術をスタートし、30分間の審査をいたします。 １ テクニック １ 正しい角度・部位

２ 構成・組み合わせ ２ 筋肉、骨、関節、神経、皮膚などに対して

大会備品 適切なアプローチができているか

施術ベッド1台（有孔式）

※ベッドの高さはご自身で調節ください

注1）スツール、ホットキャビの準備はございません。 施術範囲 革新的なアイディア

注2）電源を使用する機器での施術は禁止です。 １ 施術部位との密着度 １ 独自性の手技

注3）マットレスは使用できません。 ２ 的確な箇所を捉えられているか ２ アプローチ部位

サイズは目安となり、種類によって前後いたします

選手準備備品

　 ベッドシーツ又はタオル 施術時の姿勢 クライアントへのおもてなし

ボディタオル １ 負担のない美しい姿勢 １ 施術着や身だしなみの清潔感

フェイスタオル ２ 身体全体の使用 ２ 手技の安全性

３ 体重を適切に相手に伝えているか ３ コミュニケーション

特記事項

限りなく、安全に配慮した形でアジャストの手技も可能とします。

但し、事前にモデルへアジャストの適応を説明し同意を得ること。 施術の流れ 印象評価

１ 施術構成 １ 審査員個人による印象評価

２ リズム

３ 手技と手技の繋ぎ

４ 時間内の終了

モデル組み合わせ表

Table１ Table２ Table３ Table４ Table５ Table６ Table７ Table８ Table９ Table１０
t m t m t m t m t m t m t m t m t m t m t m

11:20~12:10 グループ① 201 204 206 209 211 214 216 219 221 224 226 229 231 234 236 239 241 244 246 249 施術者 モデル

12:10~13:00 グループ② 202 205 207 210 212 215 217 220 222 225 227 230 232 235 237 240 242 245 247 250
13:00~13:50 グループ③ 203 201 208 206 213 211 218 216 223 221 228 226 233 231 238 236 243 241 248 246
14:50~15:40 グループ④ 204 202 209 207 214 212 219 217 224 222 229 227 234 232 239 237 244 242 249 247
15:40~16:30 グループ⑤ 205 203 210 208 215 213 220 218 225 223 230 228 235 233 240 238 245 243 250 248


